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パーソナルトレーニング・レッスン同意書 

 

パーソナルトレーニング・レッスンを申し込むにあたり下記の内容をご確認の上、サインをしていただ

き参加していただけるよう固くお願い申し上げます。  

１、トレーニング・レッスンの場所について 

参加者と協議の上、トレーニング・レッスンに適した場所・施設で実施します。 

場所・施設の利用申込が事前に必要な場合は、基本的に参加者が申込みしご予約ください。また、施設利

用料の支払いも参加者のご負担になります。指導者の施設利用料等が個別に発生する場合は参加料に含

みます。 

公共等の施設を利用する際は、各施設のきまりに従った利用をお願い致します。 

貴重品は参加者自らが管理し、紛失しても責任は負えませんのでご了承ください。 

参加者以外の第３者であるお連れ様がいる場合は参加者が責任を持ち、怪我や事故の責任は負いません。 

２ 体調管理について 

トレーニング・レッスン中に体調が悪くなった場合、今まで経験のない異常な疲労感や、頻脈・動悸・

胸の痛み、その他の異常感を感じた場合は、速やかに担当の指導者に報告下さい。また事前に過去の病

歴・現在の服用中の薬についてはすべてお話して頂く義務が生じます。 

トレーニング・レッスン中の突然体調が悪くなった場合や身体的、精神的にトレーニング・レッスンで

きない状態の場合、トレーニング・レッスンを中止する場合があります。 

トレーニング・レッスン中に参加者の身体に触れることがありますが、トレーニング指導と危機管理の

為であることをご理解ください。 

3 期待される効果  

トレーニング・レッスンの参加は、その改善を示唆する十分な証拠に基づいておりますが、絶対的な効

果を保証するものではありません。  

４ 個人情報の保護  

トレーニング・レッスンに参加されたことにより得られたお客様の情報は、お客様の同意なくして、第

三者に提供されること、もしくは開示されることは一切ありません。  

ただし、お客様のプライバシーを保護した上で、得られた結果を統計のために利用させていただくこと

はあります。  

５ 予約について  

予約は当クラブの HP もしくは電話にて１ヶ月前から受付可能です。ペアまたは複数人利用の場合は、

全員同じ時間に予約をお願いします。予約の変更がある場合は前日１５時までに申告してください 

６ 料金について 
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 料金は各種パーソナルトレーニング・レッスンの内容によって違いますので、別途確認してください。

料金について同意した上で、同意書の提出をお願い致します。料金は前払いとなります。同意書提出時に

支払方法を選択し、トレーニング・レッスン開始前までにご入金ください。 

７ キャンセルについて  

基本キャンセルはないことを前提とします。ただし当日のキャンセルについては参加費の５０％を徴収

させていただきますので、キャンセルご希望の方は前営業日１５時までにご連絡ください。 

8 対応不可能なサービス内容 

医療行為、マッサージ、鍼灸、その他類似するもの、痛みの緩和などについて一切提供は出来ませんの

で予めご了承ください。  

9 承諾の自由  

私（保護者）は、目的・目標達成のためトレーニング・レッスンに任意に参加することに同意します。

このトレーニング・レッスンを実施することの許諾は自由です。私が望むならば、そのトレーニング・レ

ッスンの最中、またはいつでもそのトレーニング・レッスンを拒否する自由があることを納得しました。 

私（保護者）はこの同意書に書かれていることをすべて読みました。 

私（保護者）が参加しようとしているトレーニング・レッスンにおける私（保護者）の責任、および、

危険性について、すべて理解したことを認めたうえで、トレーニング・レッスンに参加することに同意し

ます。 ※１８歳未満の未成年の参加の場合は保護者の同意が必要となります。 

・体験（      円）・参加費（      円/  ） 

    2 回目以降・定期教室 クラブ入会 入会金 0 円・年会費（種別）が必要です。 

・（2 回目以降）不定期   1 回（      円※保険料 1,000 円/年度初回のみ） 

・（定期教室）毎月・毎週  回（       円※保険料 1,000 円/年度初回のみ） 

   ※年会費・保険料は入会時期により変動します。詳しくはお問い合わせください   

記入年月日    年    月    日  

参加者氏名サイン           生年月日  .  .  （  ）歳 性別（  ） 

保護者サイン               担当指導者サイン            

〒880-0001 宮崎市橘通西 5 丁目 3-22-201                            HP QR 

NPO 法人みやざき AreaActivityAcademy 

TEL0985-86-9321/FAX0985-86-9322 

Mail info@m-aaa.com  営業時間 平日 9 時~15 時 

mailto:info@m-aaa.com

